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传统的防化医学的教学是以教员讲授为主，学员被动听讲 

学习，而后以教员讲授的内容复习应考，这种教学方法只注重 

理论的灌输，不利于学员综合能力的培养。本文结合我室近年 

的教学实践，以提高学员创新能力为出发点，就实验课教学的 

改进提一点看法。 

1 目前医学院校实验课教学的现状 

传统的实验教学以知识的记忆和复现为基本目标，把掌握 

知识本身作为教学目的，教学内容依附于理论教学，以验证书 

本理论为主，教学方法上是以书本知识为本位、教员为中心，以 

传授理论知识和实验技能为主要特征。而创新型人才培养要 

求的是以突出培养学生的创新意识、创新思维、创新能力和初 

步科研能力为重点实验教学目标，教学内容注重新颖性和综合 

性，方法上要能突出学生的主动性、灵活性，为学生创造充分的 

想象空间，教员能以自身的创新意识、创新思维以及创新能力 

等因素去感染、带动学生创新能力的形成和发展“ 。 

2 改进医学实验课教学 

2．1 积极营造主动参与的氛围 

创新能力的培养需要一个思维不受限制的宽松环境，同时 

也需要积极参与的主动性。创造适宜于学生主动参与、主动学 

习的新的教学环境是实验教学方法与手段改革的方向。为此， 

以提高学生的主动性和参与程度为目的，我们在实验中一是从 

实验设计、查找资料、到器材准备、部分试剂的配制等全过程都 

让学生参加。让学生体会实验的完整性、连续性和探索性，变 

被动模仿为主动参与，既训练了学生的基本操作技能又增强了 

动手能力的培养和训练。二是在实验课开始后即由带教教员 

简单介绍实验目的、基本原理、主要器材及注意事项。然后由 

学生自己阅读实验指导弄清实验原理、操作步骤、注意事项等， 

并结合自己掌握的基本实验技术进行操作。带教老师自始至 

终在实验室进行指导，随时答疑，及时纠正不正确或不规范的 

操作。三是实验结束后采用教员提问、学生讲解或小组讨论 

等，要求 由学生对实验目的、原理、步骤、方法、现象等加以阐 

述，变被动接受为主动参与，并能用学到的理论来解释实验现 
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象。此外，要加强计算机辅助教学和多媒体技术等先进手段的 

运用，培养学生运用现代科学技术处理实验数据和进行实验的 

能力。 

2．2 引入课外科研活动 

科研是对未知的探索，开展科研可以活跃学生的思想，锻 

炼和培养其创造能力，是培养学生综合能力和创新素质的一种 

极好形式。我们结合实验教学，有组织、有计划、有步骤地开 

展课外科研活动，让部分学员参与教研室的科研项目，指导和 

带领部分学员从事科学研究，从课题设计、文献查阅、实验材料 

准备、实验方案的实施、实验结果分析到论文总结，都让学生具 

体参与进行，使学生得到科研的初步训练。 

2．3 将科研成果应用于实验课教学 

科研是培养新型人才、提高师资水平、推进专业发展的重 

要手段。教学可使科研成果得到进一步的传播和证实，同样科 

研新成果引入到实验课，可以使学员接触到第一手 的科研资 

料，了解本学科的科研动向，拓宽视野。 

2．4 开展实验小班研讨式教学 

毒剂中毒病例的分析讨论 ，可大大丰富教学内容，开阔学 

员视野，为学员提供处理实际问题的机会，将有助于学员综合 

能力的提高。：但往往不能在有限的大课时间安排病例讨论，我 

们便利用实验小班进行研讨式教学，采用“设疑一引导一讨论 
一 总结”的学方式，一般安排 3—4个病例，学员按照分组，根据 

病例中提供的中毒经过、临床症状、治疗用药及病情转归，结合 

课堂讲授内容，综合分析后提出自己的诊断、鉴别诊断及治疗 

措施，并可指出原病例中治疗错误的地方。教员也可故意设置 
一 个非毒剂中毒的病例，以考察和提高学员对毒剂中毒的鉴别 

诊断能力。 
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